
専門課程シラバス

科目区分 開講時期 2年・前期

授業科目名 授業形態 講義

担当教員 実務経験

精神看護の概要を知り、人が生きる上で起こりえる心の健康問題について考える。

精神の健康の保持、増進に向けた精神保健についての基礎的知識と精神看護の役割

精神看護の基本となる人間理解を目的として、疾病の成り立ちと環境について学習する。また、

地域社会の中で精神保健医療福祉におけるチームと連携し、患者の人権擁護と安全に配慮した

社会復帰に向けた支援を学ぶ。

１．精神看護の基本概念を理解し、看護倫理、人権擁護について理解できる。

２．精神保健医療の歴史的背景を理解できる。

３．対象者-看護師関係の相互作用の意義と看護援助について理解できる。

1-2　精神看護学で学ぶこと

3-4 精神保健の考え方

5-6 心のはたらきと人格の形成

7-8 心のしくみと人格の発達

9-10 ライフサイクルとアイデンティティ

11-12　関係のなかの人間

13-14 家族システムという考え方

15-16 アノニマスとグループを治療に用いる。

17-18　心のはたらき

19-20 社会のなかの精神障害

21-22 日本における精神医学

23-24 精神障害と文化

25-26 精神障害と法制度

27-28 精神科領域で必要な法律と制度

29-30 おもな精神保健医療福祉対策とその動向

終講試験

終講試験１００％

専門分野　精神看護の基礎　精神看護学１　精神看護学２　第6版第1刷　医学書院2025

参考図書　等 適宜紹介する

〇（看護師・助産師・公認心理師）

授業内容

評価方法

教科書

備考

到達目標

専門分野

精神看護学概論

畑中　美穂

授業概要

学習目的

単位数・時間数 　1単位　・　30 時間
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